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1. Gänget 
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1.1  Grundkunskap 

 
Utdrag från tidning ÅTER 

 
 

 Hej, idag har morötterna stått i två veckor och ska in i kylen. Jag 
tog bort en vit beläggning på toppen som kan uppstå. Det luktar 
syrligt ock gott. Jag bytade burk också. Nu ska den stå i kylen i 

två veckor  
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2. Kimchi 
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3. Surkål 
 

3.1 Surkål med och utan äpple 

 

 



             

7 | S i d a  
  

 

3.2 Lila Surkål 
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4. Ingefära päron 
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5. KastanjeSoppa 
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6. Fermenterad honung 
Hej, nu har jag fått recept på fermenterad honung. Det var inte med chili men med 
vitlök, rödlök och timjan. 
 

7. Syrade omogna tomater 
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8. Appelstroop 
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9. Päron och Saffransmarmelad 
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10. Rotselleri med rökt paprika 
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11. Kålrabbi med kryddor 
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12. Morötter 
 

12.1 Morötter slantar 
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12.2 Morötter stavar 
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13. Rödkål o äpple 
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14. Drycker 
 

14.1 Rabarberkvas 

 

  

 



             

20 | S i d a  
  

 

14.2 Rabarbechampagne 
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15. Vegansk sill 
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16. Rostade grönsaker till tomatröra 
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17. Rödbetor med kål och Ingefära 
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18. Rabarberglass med crumble 
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19. Recept 
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