Déda likare ljuger inte

Om niring och kosttillskott - Kunskaper som kan férbittra din hélsa

Av Joel Wallach
Nobelnominerad for grundliggande upptiackter inom naringslaran.

Jag vixte upp pa en bondgard i St. Louis County pa femtiotalet. Vi fédde upp biffkalvar och for att fa det
l6nsamt odlade vi sjilva majs, sojabénor och annat foder. Vi hade en lastbil som kom frin kvarnen med det
malda fodret och vi tillsatte sickar med vitaminer, mineraler och sparimnen. Vi gjorde pellets av allt detta och
det fick kalvarna sedan. Efter sex manader skickades djuren till marknaden och vi slaktade de bista sjilva och
at upp dem. Som tonaring var jag fascinerad av allt detta vi gjorde f6r djuren, men jag undrade mycket Gver
att vi inte at nagra vitaminer och mineraler sjilva. Jag fragade min far varfér, men han bara tyckte att jag skulle
vara tyst och tacksamt dta det jag fick. Jag vagade inte friga mer om det.

Nir jag blev aldre kom jag till Missouri University, School of Agroculture f6r att bli agronom. Jag tog en hogre
grad i husdjur och niring, och en ligre grad i f6da, sidesslag och jordarter. Sedan blev jag veterinir. Pa den
skolan fick jag svaret pa mina fragor som lyder:

Vi lir oss hur man foérebygger och botar sjukdomar hos djur, for vi har inte tillgang till si manga mediciner. Vi
har inte Blue Cross (motsvarigheten till Bla stjarnan), vi har inte Medicare och vi har inte ”Hillary” (president
Clintons fru som skoter USA’s forsiakringssystem) som vakar 6ver oss. Om du vill tjdna pengar i lantbruket
behover du kunna allt sjilv, och gora ett bra jobb med niring och kosttillskott.

For att gora en lang historia kort, sa for jag efter veterindrutbildningen till Afrika och var dir i tva ar. En
pojkdrom uppfylldes och jag latsades att jag var Frank Buck under de tva aren. Jag fick arbeta med Marlin
Perkins, manga av er vet vem han dr. Han 4r en sann gentleman. Efter dessa tva ar med elefanter och
noshorningar, brukade minniskor fraiga mig om jag var stordjursveterinir eller en smadjursveterinir. Jag
svarade att jag var en veterinir fOr extra stora djur, nimligen elefanter och noshérningar.

Efter tva ar fick jag ett telegram fran St. Louis Zoo, dir de fragade om jag ville komma tillbaka dit. De behovde
en veterindr for obduktion av stora djur, for de hade fatt anslag pa 7,5 miljoner dollar f6r ett projekt av The
National Institute for Health. (Motsvarande Socialstyrelsen i Sverige.) De behovde en veterindr som undersokte
de djur som dott av naturliga orsaker. Jag blev mycket glad 6ver erbjudandet och kom tillbaka dit. Jag kom

att gora obduktioner inte bara av djur fran St. Louis Zoo utan dven Brookfield Zoo 1 Chicago, Bronx Zoo i
New York, The National Zoo, I. A Zoo osv. Mitt arbete var alltsa att undersoka de djur som dott av naturliga
orsaker och spana efter de arter som var extra kansliga f6r miljogifter.

Detta var i borjan av sextiotalet och vi hade just borjat lira oss om nedsmutsning av miljon, ekologiska
problem och katastrofer. Ingen visste riktigt vad vi kunde gora och jag skulle forséka hitta den art som

var extra kinslig mot allt detta. Meningen var att pa sa sitt kunna anvinda dem pa samma sitt som
kolgruvearbetarna anvinde kanariefaglar 1 gruvorna for att varna for farlig metangas eller koloxid. Fageln
var kinslig och dog forst och arbetarna hade en chans att ta sig ur grottorna, innan de kvavdes eller grottan
sprangdes.

Under en period av tolv édr gjorde jag 17500 obduktioner pa 445 olika djurarter och 3500 minniskor som
bodde nira Zoo och som utsattes for samma luftféroreningar.

Det jag kom fram till var detta:
Varje djur och varje minniska som dor av sa kallade
”naturliga orsaker”, dor av néringsbrist.

Detta fascinerade mig och jag kom att tinka pa kalvarna i mitt barndomshem. Jag tyckte — dr inte detta
fantastiskt? Alla dor av niringsbrist och vi kan dokumentera det genom obduktionen, bade kemiskt och
biokemiskt genom det jag sjalv sag etc. Jag skrev 75 vetenskapliga artiklar, medarbetade i atta bocker. Jag skrev



en bok sjilv f6r undervisningssyfte, som jag dr siker pa att studenterna anvinde som dorrstopp. Jag kunde inte
gbra ndgon entusiastisk 6ver detta, jag var med manga ganger 1 TV, jag férekom i 1700 olika tidningsartiklar,
jag medverkade i magasin, massor av lokala TV-program men ingen var intresserad av niring pa 60-talet.

Da satte jag mig pd skolbidnken igen och utbildade mig till likare. Nu kunde jag anvinda allt jag lirt mig pa
veterindrutbildningen pa mina minniskopatienter.

Till min oerhérda fortjusning fungerade det. Jag tillbringade 12 ar i Oregon som allminpraktiker. Det jag lirde
mig ddr vill jag dela med mig till er i kvill. Om ni bara tar till er 10 % av det jag sdger s kommer det bespara
er mycket pengar och elinde. Det kommer att ge er ytterligare manga friska ar i era liv. Du kan inte fa allt
detta; hilsa och langt liv genom att leva som du alltid gjort. Du miéste gora nagra saker och det forsta jag maste
Overtyga dig om ar att det dr vart det.

Minniskans genetiska potential dr att hon kan leva i cirka 130 — 140 ar.

Det finns inte mindre dn fem olika kulturer pa var jord, diar manniskorna just blir omkring 130 —140 ar gamla.
Tibetanerna i vistra Kina blev berémda 1934 genom en kind prisbelént bok ”The lost hotizon” av James
Hilton. Den filmades 1937 och ir tre timmar lang, jag rekommenderar den. Den édldsta person man vet om
(dven om det nog ir lite skarvat) var en doktor fran Kina nira grinsen till Tibet. Nar han blev 150 ér fick han
ett certifikat fran Kinas kejsare att han var £6dd 1677 och att han var 150 ar. Nér han blev 200 ar fick han ett
nytt certifikat och han sigs ha dott vid 256 érs dlder. Detta skrev man i London Times 1933. Han kanske var
200 ar men det dr ju dnda anmirkningsvirt. 1967 kom en ny film om detta som heter Shangri-La.

I 6stra Pakistan finns ett folk som kallas Hunsa folket, kinda for att leva linge och ha en mycket god hilsa.

I vistra Ryssland finns georgierna och dven armenierna som blivit kinda genom marknadsféring av yoghurt,
de sigs bli upp till 120-140 ar. I januari numret av National Geographic 1973 finns en sirskild artikel om
minniskor som blir 100 dr eller mer. Tidningen har vildigt fina bilder i sina artiklar. Jag minns sirskilt en
gammal dam pd 136 ar som satt i en gungstol med en cigarr i handen och ett glas vodka i den andra. Hon var
inte pa nagot alderdomshem och hon njot av livet och kunde klara sig sjilv. Det fanns dven en bild med flera
personer som kunde fira sin h6ga dlder. Den tredje bilden jag minns dr med en gammal man som plockar
teblad upp vid tridgrinsen i Kaukasiens berg i Armenien. Han lyssnar pa en transistorradio, ar 163 dr gammal
och enligt dop- och fédelseregister den dé dldst levande minniskan.

Pa vistar halvklotet i Ecuador finns ett folk Wilcobamba indianerna i Anderna, och vid Titicacasjon i Peru
lever ett annat indianfolk och de anses kunna bli 130-140 ar gamla.

Ett annat land 1 Nigeria hade en hévding som i en alder av 126 ar fortfarande hade alla sina tinder kvar och

en av hans hustrur betonade att han hade andra funktioner 1 behall ocksa. En annan man fran Syrien, 133 ar
gammal, dog 1993 och han kom in i Guiness rekordbok, dock inte f6r han var sa gammal utan for att han blev
far nio ganger efter 80 ars alder. Det blir nio méanader f6r varje barn, ett ars amning och dessutom ett ar mellan
varje barn. Han blev far nir han var 6ver 100 ar, sa det finns hopp for alla!!

I maj 1999 dog den di dldsta personen i USA, Margaret Skeeth 115 ar gammal, fran komplikationer av ett
fall. Hon dog alltsa av niringsbrist dd hon led av osteoporos (benskérhet) Hon dog av kalkbrist. Hon hade
inget hjirtfel, ingen diabetes, ingen cancer, eller andra problem. Men hon hade inte tillrickligt med kalcium i
kroppen. Hennes dotter sa att hon hade ett stort begir efter sotsaker innan hon dog. Det ir en sjukdom som
kallas ”’pika” vilket jag ska beritta mer om lingre fram. Den kinnetecknas av starkt begir efter choklad och
socker och innebar brist pa mineralerna krom och vanadin.

I november 1993 kom tre par ut ur sin konstgjorda "Dome” i Arizona, dir de vistats under tvd ar. De hade
atit den perfekta maten, dteranvint luften, odlat sin egen f6da hade rent vatten och giftfri mat. Nir de kom
ut underséktes de an gerontologer fran University of Los Angeles och University of California. Nar alla data
matats in i de medicinskt programmerade datorerna, kom man fram till att de utan vidare kunnat leva till de
blev 160 ar om de fortsatt leva pa detta sitt.



Allt detta siger oss att det inte 4r ndgon omdjlighet att bli upp mot 140 ir gammal.

Medellivslingden for en amerikan ir i dag 75,5 4r. Ar man likare 4r medelaldern 58 4r. Om du statistiskt sett
vill leva 1 20 ar till, bli inte ldkare. Vill du bli 120- 140 ar dr det tva saker du ska tinka pa. Nummer ett ar att
undvika fallgroparna i livet, att inte ga pa landminor for da tar du livet av dig. Det kan vara att roka och dricka
6verdrivet mycket, eller springa pa motorvigen mitt i natten. Hur det dn liter sa dr det manga som tar livet av
sig pa detta vansinniga sitt. I Amerika dr det manga tiotusental som gor det varje ar.

Den sista utmaningen jag ger er betriffande att undvika landminor dr, pa fullt allvar dr undvik om méjligt att ga
till lakare. Jag stoder denna uppmaning med att citera en artikel fran Ralph Naders grupp januari 1993. Ralph
Naders dr nirmast konsumentupplysare och advokat i Amerika. Det dr en stark nyhetsartikel, pa 100 sidor
baserad pa en 3-arig studie av dodsorsakerna pa amerikanska sjukhus.

Slutsatserna siger vildigt mycket: 300,000 méinniskor dodas varje ar enbart pa amerikanska sjukhus
pa grund av medicinskt slarv.

Det dr en oerhort hog siffra. Han siger inte “rakar” d6 av glomska eller liknande. Han sdger dédas. Det
betyder att den metod likaren anvinde var helt galen, patienten fick en felaktig dos eller behandling. Dessa
minniskor dédas 300,000 !l For att jamfora siffran kan vi jimféra med forlusterna i Vietnam. Under tio ar dog
56 000 minniskor. Det blir 5500 personer per ar. Den siffran dr ndr man anvander artilleri, gevir, explosiva
varor osv. fOr att avsiktligt doda varandra. Miljoner minniskor var ute pa gatorna for att protestera mot detta
krig. Det radde politisk anarki under de tre sista aren, studenterna barrikaderade sig pa universitetet, nationella
gardet skot studenter vid Kent State 1 Ohio och vi jagade bort presidenten fran hans dmbete. Hir har vi en
yrkeskategori som med vad de kallar sjukvard och med hjilp av skattepengar, dédar 300 000 personer vatje

ar, enligt Ralph Naders rapport. Jag tror pa det han siger fér han har ingen anledning att ljuga. Du kan ga pa
gatan nir som helst under dagen eller aret och det finns inte ens en galen gatupredikant med plakat som siger:
”Skydda oss fran likarna!” Tank 6ver det hir!

Det hir dr nummer ett: Undvik att ga pa landminorna. Det ligger ett speciellt virde i att skéta om sig sjilv

nir man kan det. Vi kan ocksa férebygga sjukdomar. Nummer tva édr att géra nagot positivt. Vi behéver 90
olika niringsimnen i var féda varje dag. Vi behéver 60 mineraler, 16 vitaminer, 12 essentiella aminosyror eller
proteinbyggstenar och tre essentiella fettsyror. Vi behover detta varje dag for att inte fa niringsbrist som ger
sjukdomar. Vi behéver varje enskilt dmne i tillricklic midngd. Nir jag var ung var jag en riktig fantast av detta
med niringsimnen och vara behov. Jag hade en klippbok f6r vi hade inga datorer da. Jag kunde ga ut bland
mina kamrater och fraga ”Ater du vitaminer?”” De tittade pa mig som jag var tokig och sa kanske: ”Ja jag dter
E-vitamin” jag tittade pa dem och undrade 6ver de andra 89, men nej det blev bara E-vitamin. Om man fragar
minniskor i dag om de tar vitamintillskott svarar de: - Ja, jag tar Samarin, det dr ungefir vad de kdnner till.

Tidningar och tidskrifter skriver om kosttillskott, inte for att fackkunskapen har bett dem gora det, utan for att
det ger en siljande upplaga. Skolmedicinen ér alltfér upptagen med att bota minniskor med kirurgiska ingrepp,
med mediciner, kemoterapi och stralning. Min Favoritartikel dr ur Time Magazine, nr 6 april 1992. Om du inte
list den sa gor det. Kopiera den och sitt den pa badrumsdoérren eller kylskdpet. Det dr en forstasidesartikel
som sidger: Vitaminernas verkliga makt.

De kan férhindra cancer och hjirtsjukdomar och aldrandets hirjningar. Det dr sex positiva sidor med ett
enda negativt inslag. Artikelforfattaren fragar i slutet en likare vad han anser om vitaminer och mineraler
som kosttillskott. ”Stoppa 1 sig vitaminer och mineraler ar meningslost” sager Dr. Viktor Herbert professor
vid Mount Sinai medicinska hégskola. Vi far all niring vi behdver i maten och extra tillskott ger dig bara dyr
urin.” I Missouri Oversittning betyder det att du bara kissar bort dina pengar, nir du tar kosttillskott. Du kan
lika girna ta dina sedlar och slinga dem direkt i toaletten, de hir kvackarna tar dina pengar.

Det han sdger blir publicerat och det star i tidningen — En ldkare siger, och sd da maste det ju vara sant. ( En
svensk ldkare har bara dtta timmar néringsléra i sin utbildning)



Jag ska siga er detta - efter alla mina 17500 obduktioner pa djur och 3500 obduktioner pa manniskor och
eftersom jag sjalv vill vara frisk och har barnbarn och snart barnbarnsbarn kissar jag girna f6r 50 cent till en
dollar per dag. Det dr en vildigt billig forsidkring. Om du inte investerar en dollar per dag i din egen hilsa, sa
kommer du i stillet att investera i nagon likares livsstil. Nér du betalar din likare en avgift for att fa tala med
honom, gir inte en enda cent till att undersdka hur man férhindrar sjukdomar. Allt gar till avbetalning av
likarens Mercedes, avgiften for hans goltklubb etc. Vi har gjort likarna rika.

Mellan 1776 och 1940 anslog amerikanska staten 80 miljoner dollar pad sjukvard och forskning. I dag kostar
det 1,2 biljoner per ar ! (1 200 miljarder) Det édr gratis f6r oss? Eller hur? (njaa) Det dr vil inte gratis precis.
Man vill bara fi oss att tro att det dr gratis. Da vill alla ha mer och mer eftersom det dr gratis. Om vi skulle
anvinda detta system f6r mansklig sjukvard inom jordbruket, for att fa fram ett kilo hamburgare skulle
kottet kosta 550 dollar /kilot. A andra sidan om vi skulle vinda pa ordningen, och ha jordbrukets system for
minniskors omvardnad, skulle sjukvardsforsikringen for en familj kosta 10 dollar i manaden. Det dr bara att
vilja | Jag tycker , att eftersom vi har gjort dem rika med nuvarande system med statliga subventioner och
torsikringspengar, dr de skyldiga oss nagot.

Jamf6r med industrin och de s kallade aterkGpsavtalen. Det hir bérjade f6r 20 ar sedan med Ralph Nader nir
Ford hade gjort en bil med gas tank. Det hinde olyckor och Ford ville inte betala {61 fel konstruktionen. Nader
gick till domstolen och fick ritt. Ford fick betala f6r reparationerna for alla salda bilar. Pa sjukhusen dédas
cirka 300 000 ménniskor varje dr och ingen protesterar, for det dr ju gratis. Den hir attityden skrimmer mig .
Vi borde ocksa fa rittelser for felbehandlingar.

Har ni hort talas om magsar ? Det anses komma av stress. Vi veterindrer vet sedan mer dn 50 ar tillbaka att
magsar, atminstone hos grisar, orsakas av en bakterie i magsidcken som heter Helicobacter piloti och att den

i enstaka fall kan utvecklas till magsickscancer. Eftersom vi har rad med dyra operationer pa Mayokliniken,

(da hade kottpriset dkt upp till 550 dollar/kilot) lirde vi oss att ett sparimne som heter vismut och tetracyklin
kunde bota magsar. Det kostade fem dollar att bota en gris med detta.

The National Institute of Health kom i februari 1994 ut med budskapet att magsar orsakas av en bakterie,
som heter Helicobacter pilori och inte av stress. Det kan botas. Medicinska rapporter sdger aldrig sa, utan att
det ser lovande ut, kan vara. Artikeln fortsitter med att det kan botas med vismut och tetracyklin. For de av er
som inte vet var vismut kommer ifrin, kan det kdpas pa en drugstore (apotek), det dr rosa och billigt. Du kan
faktiskt bota dig sjalw.

Vad ir dédsorsak nummer tvd i Amerika efter hjirt- och kirlsjukdomar? Det dr en den hemska sjukdomen
cancer. Nir likaren skickar dig sin rikning borde han kopiera de nya rénen om cancer som han fitt och
skicka dem ocksa. I september 1993 gjorde The National Cancer Institute och Harvard Medical School

en studio om cancer och gick ut och meddelade att en anti-cancer-féda hade hittats. De hade valt att f6ra
denna studio i Kina, dirfor att i provinsen Henan hade man det hogsta antalet cancerfall i virlden. De valde
ut 29000 personer till denna studie. De gav dem vitaminer och mineraler och férdubblade den i Amerika
hégst rekommenderade dosen. Det dr en mycket blygsam dos. Till en grupp valde man vitamin C. Den hogst
rekommenderade dosen £6r C-vitamin 4r 60 mg. Den dubbla dosen blir dd 120 mg.

Du inte kan ga in i en hilsokostaffir och hitta C-vitamin under dosen 500 mg f6r en vuxen. Linus Pauling som
fick Nobelpris, sager att for att behandla och f6rhindra cancer behdver du upp till 10 000 mg per dag. Alla

de likare som motsade honom f6r 25 édr sedan dr déda nu. Den 94-irige Linus Pauling arbetar 14 timmar om
dagen, sju dagar i veckan pa sin ranch Big Sur i Kalifornien.

Han dr fortfarande dven lirare pa University of California i San Fransisco. Du har ett val att géra. Ska du lyssna
pa de doéda likarna eller pa Pauling.?

For att aterga till studien 1 Kina. Man gav dem vitamin C i dubbla dosen. Men ingenting hinde. Man gav dem
vitamin A i dubbla dosen, men ingenting hinde. Man gav dem zink, riboflavin(B2), molybden (ett sparimne),
niacin(B3) men ingenting hinde. I en grupp fick man ett stort framsteg, denna grupp fick E-vitamin,



betakaroten och selen. Om du fir 0,5 % forbittring med ett nirings- eller medicinskt experiment har du gjort
ett stort framsteg i ménsklighetens historia. Detta var alltsd ett mycket stort framsteg sa man publicerade
resultaten. Jag vill att ni ska minnas detta att de 0,5 & betyder stort genombrott. I gruppen med de tre olika
dmnen, E-vitamin, betakaroten, och selen 1 fem ar, reducerade dédsfallen i alla olika sjukdomar sammanlagt
med 9 %. Nio pa 100 6verlevde alltsa. Nir det giller den vanligaste cancern , nimligen magcancer, 6verlevde
20 %. Jag tycker att alla som har cancer borde fa den hir informationen.

Det som jag berittat nu visar vilken attityd likare kan ha. Detta har att géra med artrit (ledgangsreumatism).
Det var den 24 september 1993, som ett meddelande kom fran Harvard Medical School i Boston som ocksé ar
ett VA-sjukhus. Artikelns titel var ”Kycklingprotein lindrar svullnader, smirta och patientens plaga vid artrit.
(’Chickenprotein holds the sweeling and pain of artrit and the patients trial”’) Man valde ut patienter som inte
svarat pa den vanliga behandlingen av artrit. De hade fatt guldsprutor, aspirin, prednisolon, cortison, dvs. allt
du kan tinka dig av fysisk terapi. Det enda som var kvar var att via operation byta ut lederna. Man fragade om
det fanns nagra patienter som kunde tinka sig att st ut med sin smirta i tre manader till. Man ville gbra ett
experiment och fick 29 frivilliga. De fick en ragad tesked kycklingbrosk i sin apelsinjuice pa morgonen. Inom
tio dagar var alla inflammationer och smartan borta, enligt Harvards rapport. De hade inte svarat pa nigon

av de vanliga behandlingsformerna. Efter 30 dagar kunde de 6ppna locket pa en burk och efter 90 dagar hade
patienten aterfatt maximum av sina funktioner.

Den besynnerliga delen av studien kommer i slutet av artikeln. Mannen som var ledare for studien gor detta
uttalande fran Harvard Medical School. ”Efter tre manader stod det klart att denna medicin var vilgérande”.
Pa grund av att det fungerade hade kycklingbrosk blivit medicin. Du kan tinka dig hur han kalkylerade med
hur mycket pengar han skulle tjina pd sin nya medicin. 300 dollar per burk och 20 patienter osv. det hir
betyder att om du gir till Kentucky Friends Chicken mitt i natten och tar alla deras ben ur soptunnan och
gar hem och krossar dem och torkar till ditt eget cartilage i mikron. D4 framstiller du en medicin och FDA/
Likemedelsverket kan sitta dig i fingelse.

Om det hir ar lite besvirligt f6r dig kan du gé till en livsmedelsaffir och képa ”Knox Jelloun” Kvinnor vet
vad det dr. Det dr bra f6r naglar och har. Det dr samma sak som kycklingbrosk, fast det dr gjort av ndtkreatur.
Om du tar lite av detta i din apelsinjuice pa morgonen tillsammans med kolloida mineraler /30 ml per kilo
kroppsvikt. D4 kommer du att krama mig nir jag kommer tillbaka om ett ar.

Ni har sdkert hort talas om Alzheimers. Nir jag var barn £6r 50 ar sedan hade jag inte det. Det dr en ofta
féorekommande sjukdom numera. En av tva som blir ver 70 ar kan fa den. Nar jag var liten férekom en
sjukdom som liknade Alzheimers, som bonderna lirde sig férhindra. Ni kan vil tinka er hur manga djur
bonden skulle férlora om grisarna sprang omkring och fragade ”Varfor ar jag hdr?” ”Var dr maten?” Om de
inte Okar 1 vikt varje dag forlorar bonden pengar. Inom djurindustrin ger vi dem hoga doser E-vitamin och liga
doser av vegetabilisk olja f6r att férebygga sjukdomen. Alla borde far en skrivelse fran sin doktor som talar om
vad University i San Diego kom fram till i juli 1992. Vi talar om en sofistikerad medicinsk hogskola och de ér
bara 50 ar efter djurindustrin. Man deklarerade att E-vitamin minskade minnesférlusten hos Alzheimerssjuka.

Hur manga i detta rum har nagon gang haft njursten? Vad var det forsta er doktor sa till er att upphora att
ata? Kalk inga mejeriprodukter, ingenting som innehdller kalk i maten som bildar njurstenar. Det kommer i
sjalv verket fran ditt eget skelett, darfor att du forlorar kalk i en rasande fart, en mycket hotfull osteoporos
(benskorhet) Djurhallare vet sedan mer dn 1000 ar sedan att f6r att férhindra njursten ger man mer kalk,
magnesium och boron. Det dr mycket viktigt f6r om en tjur far njursten dér den. Nar vi far njurstensanfall
sa Onskar vi att vi var déda. En bonde later inte ett djur d6 innan han kan dta upp det eller silja det pa
marknaden. Vi ldr oss férhindra saker som t. ex njursten, Ni, sdrskilt ni som haft njursten borde fa ett papper
frin er doktor som talar om vad som férhindrar njursten.

I mars 1993 kom en notis fran Harvard Medical School som sade att kalcium minskar risken for njursten. En
nyhet som stillde gammal medicinsk kunskap pa huvudet. Man hade studerat en grupp pa 45 000 personer och
funnit att minniskor med en f6da rik pa kalcium, hade mindre risker att fa njursten. Man hade delat in dem



i fem grupper, och den grupp som hade mest kalcium hade inga njurstenar. Det tog dem 100 ar att komma i
kapp djurindustrin.

F6r omkring fem ar sedan nir jag borjade detta korstag, for att foreldsa f6r minniskor i hela Amerika, férstod
jag att jag skulle bli vansinnig pa att vara ute 300 dagar om aret. Jag forstod att jag beh6vde en avkopplande
hobby som jag kunde ta med mig 6verallt. Jag skulle kunna ga till mitt hotellrum och utéva min hobby och
bli okej igen. Men jag ville ha en hobby som skulle hjilpa andra minniskor. Det kunde bli korsord. Det ir ju
en bra mental trining, men det hjilper ingen annan. Jag kunde inte ta med mig komposten for det gillar inte
hotellen. Jag beslot mig for att samla dédsrunor 6ver likare och advokater. Det kan lita vansinnigt men jag
berittade ju att medelaldern pa likare var 58 4r och pa oss andra 75,5 ar. Doktorer dr en grupp som talar om
for andra vad vi ska gbra. Du ska sluta med salt, inget kaffe, inget smér osv. Sa dor de sjilva i fortid. De hir
andra som levde 1 130-140 ar haller salt i teet, dricker massor av te, lagar mat med smor osv. Vem ska vi tro pa
egentligen? De som lever mycket linge eller likarna? Ja valet ar ditt!

Jag har med mig nagra av mina favoritdédsrunor. Dr Stuart Cartwright 38 ar, dog knall och fall i sitt hem.
Han var familjepraktiker. Han dog av en brusten aneurysm (artir)dvs. En artir som springdes som en ballong
p.ga. av att den var alldeles skor. Han f6ll som en klubbad oxe. 1957 lirde vi oss att aneurysm orsakas av
kopparbrist. Vi hade ett projekt med 57000 kalkoner och de fick alla 90 niringsimnena. Under de forsta

13 veckorna dog nistan hilften av kalkonerna. De obducerades och vi fann att néstan alla d6tt av brusten
aneurysm. Vi férdubblade mingden koppar och nir de f6dde upp 500 000 nista ar dog inte en enda av
aneurysm.

Det hir experimentet gjordes med mdss, hundar, katter, kalvar, far och grisar och en del andra djur, och de
fann att det finns en hel rad sjukdomar som orsakas av kopparbrist. Ett annat tecken kan vara rynkor, de
elastiska fibrerna i din hud férsvinner. Du borjar likna ett torkat plommon. Sedan har vi dderbracken nir

de borjar upptrida hir och dér. Du kan ju alltid ga till plastkirurgen och fa det atgardat, men det dr mycket
billigare, effektivare och sikrare om du tar koppar i stillet. Dr Cartwright hade en medicinsk utbildning, men
hade ingen dyr urin, sa han dog av ndgot inte ens kalkon behéver do av.

Sedan har vi den hir mannen som var doktorernas doktor. Han var 57 ar och utbildad vid Harvard Medical
School och hade en Ph D fran Yale. Han obducerades och man fann en brusten aneurysm och han dog alltsa
av kopparbrist. Inte heller han hade dyr urin.

En advokat, hon var berémd, 44 ar gammal och blev omskriven i New York Times. Hon hade stalband och var
en av medlemmarna i en exklusiv motionsklubb. Hon dog av brusten aneurysm. Om man inte obducerar kan
det se ut som stroke eller hjarnblédning. Hon hade inte dyr urin heller.

Hur manga av er har hort talas om en man som heter Stuart Burger? Han skrev fem bistsaljare om hilsa
diet och niring. Han hade medicinsk examen fran en mycket fin skola 1 Boston. Nagra book, vad screw:
”The Southampton diet for weight loss”, ”For ever young”, Twenty weeks younger and How to be your own
nutrients” Han dog nir han var 40 ar gammal. Vad siger hans rad? Han dog av kardiomyopati (sjukdom i
hjartmuskulaturen enl. medicinsk uppslagsbok utan kind orsak) som orsakas av selenbrist. Det som orsakar
muskelsjukdomar, som varje bonde kinner till 4r att ga till en butik och kdpa selenpellets (man kan ocksé ge
seleninjektioner). Dr Stuart som skrev fem bistsiljare om niring dog av niringsbrist. Han hade inte dyr urin.
Du kan férebygga kardiomypati f6r 10 cent per dag. Om vi nu vet det ar det ju en av landminorna vi kan
undvika.

Det medicinska alternativet till selen dr hjarttransplantation. Det kostar 750 000 dollar. De far ett hjirta

gratis av en donator, de far blodet till transfusionen gratis frin de anhériga, de betalar 2,50 dollar f6r
operationsmaterial. De kriver oss pa 750 000 dollar f6r operationen. Nir LA hade jordbdvning f6r en tid sedan
satte man folk i fingelse i 60-90 dagar for att de salt en gallon vatten for fyra dollar till vettskrimda manniskor.
750 000 dollar, borde vi inte sitta dem i fingelse. Det dr mer befogat dn for fyra dollar 61 vatten. Vi bugar for
dem i stillet p.g.a. all denna hégteknologiska medicin. Av hela Amerikas befolkning riddas pa detta sitt cirka



50 personer om dret. Ar det kostnadseffektivt? Jag tycker inte det. Dr Stuart Burger hade i alla fall inte dyr urin.

Under mina 12 ar som ldkare i Portland kom nagon ibland till mig med svar huvudvirk. Da gick jag fram till
patienten och tryckte pa bihalorna. Om knina vek sig, visste jag att det var bihaleinflammation och inget annat.
Patienten fragade: ”Varfor gor doktorn sd hir, det gér ont?” Detta ér ett mycket billigt labbtest som sparar
mycket pengar at dig. Om de hade haft nisblod och jag skickat dem till réntgen f6r 435 dollar £6r att se om
det dr cancer, da skulle jag vara en mycket bra tjuv. Jag skulle ockséa ha kunnat ga ut pa stan och samla ihop alla
hemlGsa och skicka dem till réntgen f6r 435 dollar.

Jag skulle ha kunnat siga att om ni gar igenom den hir réntgen sa bjuder jag pa mat och vin. Jag hade kunnat
fa ihop 100 personer per dag och sen hade jag kunnat sitta mig ner och addera. Varje ordindr likare kan

fa ihop 228 660 dollar pa ”cat-scan” rontgen en kvarts miljon dollar. Om andra yrken skulle géra detta ,
advokater, politiker, affirsmin etc. skulle de akt 1 fingelse | For likare dr det ok! Darfor att forsdkringen eller
”Hillary” betalar f6r det. Vi bryr oss inte om de stjdl av oss. Det ér gratis!

Jag lovade att beritta om pika.

Det dr en lustig sjukdom. Bonder kdnner till den. Om histen biter i krubban dr det bast att ge den mineraler,
annars dter den upp hela krubban. Mjolkkor férlorar mycket mineraler genom mjélken och om de bérjar

ita sten har den pika. En duktig bonde ger dem da mer mineraler. Hos manniskor ser vi det till exempel hos
gravida kvinnor. De vicker oss mitt i natten och siger: "Du det dr bist du stiger upp f6r jag maste ha pickles
och glass”. Fostret tar salt osv. Det kunde komma kvinnor till min praktik och siga: "Doktorn jag maste nog ga
till en psykolog”. ”Varfér dar” ”- Jag vaknar mitt i natten och maste ga ut och ita jord.” Det dr ingen fara men
se bara till att du dter ren jord.” Det hdander att barn dter firg som innehaller bly och det blir en massa problem
med inlirning, anemi osv. Det kostar samhallet miljontals dollar och kunde ha avhjilpts med mineraler f6r 10
cent per dag. Det ar era skattepengar som vi tilliter dem att kasta bort.

Om du har selenbrist

och inte vill vinta tills du far plotslig dod 1 hjdrtattack, titta da pa dina hinder och ditt ansikte om du har s.k.
alders flackar. Da har du troligen tidig selenbrist. Det dr skador av fria radikaler och om du har kunskapen om
vad det beror pa, sa kan du borja ta kolloidal selen och inom sex manader dr det borta. Skadorna férsvinner
utanpa dig, de forsvinner inne i dig, i hjdrnan, hjirta, njurar och lever.

Hur manga i det hir rummet har lagt blodsocker?

OK, omkring 10 % Hur manga hir har sett hyperaktiva barn? Alla. Manniskor som har sockerproblem ar
som alkoholister. Det finns goda och diliga sidana. De goda faller i sémn nir de far f6r mycket. Samma med
de som har lagt blodsocker, de iter en kraftig maltid, en bit pizza och en timma senare gir de till sings. Sa
har vi de daliga alkoholisterna. De blir valdsamma och borjar slass med alla, slar frun, barnen och hunden,
sagar ner grannens trad, kor vardslost och dédar minniskor. Dessa dr de daliga drinkarna. Manniskor med
blodsockerproblem ir lite galna. Kommer ni ihag Twinky-defence?” Hur nigon moérdade tvd minniskor och
pastod att han dtit en ”Twinky” innan han mérdade dem, och han frikindes.

For att han blev temporirt vansinnig var gang han at socker. Det ska ni inte férséka med. Krom- och
vanadinbrist resulterar i blodsockerproblem och om du later det ga f6r langt slutar det med diabetes. Tidig
tennbrist kan visa sig i skallighet. Jag ser manga i det hdr rummet. Later du det ga f6r langt kan det uppsta
dévhet.

Sedan har vi borbrist.

Vi vet att bor hjilper dig att géra dstrogen och testosteron. Om ni inte far i er tillrickligt med bor kommer ni
damer att lida mycket vid menopausen. Om ni killar inte far tillrickligt med bor vet ni inte om ni ska féra eller
toras pa dansgolvet. Ni kommer att vara forvirrade.

Det forsta tecknet pa zinkbrist kan vara daligt lukt- och smaksinne. Maten smakar inte lingre fast du inte ar
forkyld.



Frun siger — ”Ar du inte nyfiken pa vad det blir till middag?” Jag har statt hela dagen i kéket och lagat mat.
”Nej — jag kinner ingenting ” Den mannen har troligen zinkbrist.

Laboratoriedjur behéver en ligre mingd av sju séllsynta mineraler 4n mingden spardmnen. Det f6rdubblar
djurens livslingd. Det dr inte bevisat hos manniskor dnnu, men jag tinker inte vinta 500 ar pa att likarna ska
bevisa det. De hiller fortfarande pa att argumentera omkring C-vitamin och kalcium. Det har inte dédat ndgot
laboratoriedjur, tvirtom. Det dr inga droger. Dessa jordmetaller dr lentium, praswodym, neodym, samarin,
jerobium och tulium. Det maste finnas ett skl till att de uppkallats efter gammaltestamentliga stider.

Kom ihag att jag sa att vi behéver 90 niringsimnen, 60 mineraler (mineraler dr viktiga f6r de hjilper kroppen
att ta upp vitaminer) 17 vitaminer, 12 essentiella aminosyror, och tre essentiella fettsyror. Vi har tur f6r vixter
kan framstilla det mesta av allt det hir. De tar kol ur luften, gor kolkedjor och vi far vitaminer, aminosyror,
och fettsyror. Men du maste dta 15-25 olika vixter varje dag i ritt kombination for att du ska fa allt det hir.
Teoretiskt dr det mojligt men jag undrar om det 4r praktiskt mojligt. Den genomsnittlige amerikanen tror att
om han itit nagra potatisbitar i sin matldda sa har han itit en gronsak. Minniskor vill géra som ldkaren sdger
och ita kalkonbr6st med lag fetthalt, och sen vrika pa en burk majonnis och ligga det mellan tva skivor
Wonder-brod. Ni vet det dir brodet som man kan isolera hus med och ha som skoinligg.

Om ni vet att det 4r mojligt att fa i er allt med maten, vet ni ocksa att det dr ganska otroligt att det blir si. Om
detta liv dr sd vardefullt f6r er som det dr f6r mig mina barnbarn och barnbarnsbarn idr f6r mig, sa se till att

fa i er dess vitaminer, mineraler, aminosyror och fettsyror, annars kan de inte bli 120 ar. Jag har nagot trakigt
att berdtta om mineraler. Vixterna kan inte framstilla mineraler. Det finns inte i jorden lingre och det finns
darfor inte 1 vara vixter. Ett dokument fran senaten nr 264 fran den 74 kongressen den andra sessionen, siger
att jorden 1 USA ir utblottad pa mineraler sa vixterna som vixer i jorden far inga mineraler, och inte heller
minniskorna som dter vixterna. Det finns bara ett sitt at fi dem och det dr genom mineraltillskott.

Detta skrivs 19306, fo6r mer dn 60 ar sedan. Tror ni att det blivit bittre sedan dess? Nej det har det naturligtvis
inte. Det har blivit mycket simre. Orsaken dr att vi tillsatter NPK till jordarna. Kvive — fosfor — kalium. Ni
som inte dr bonder ska veta att bonden far betalt for kvantitet och inte f6r kvalitet. Han far inte betalt for att
tillsdtta 60 mineraler tillbaka till jorden. Det tar cirka 5-10 ar £Or att suga ut jorden helt. Varje gang du tar en
skord, tar vixterna mineraler ur jorden. Det fungerar som ett checkkonto, om du bara tar ut sa blir det tomt.
Jag siger er detta om vart hilsokonto - det star pa minus och dr i obalans. Vi ar alla ansvariga for var hilsa
genom att se till att vi tar vara mineraler.

Manga har fragat mig vad manniskorna gjorde f6r hundra eller tusen dr sedan. De hade ju inga gddningsimnen
att kopa. Tink pa egyptierna och kineserna, mianniskor i Indien som levde runt de stora floderna. Varje ar
svimmade floderna 6ver sina braddar. Precis som de gjorde i Missouri 1993. Varje gang detta hinde kom

det mineraldamm fran bergen tusentals mil dérifran. De till bad all gudar de hade, vattenguden, flodguden,
stenguden och bad att 6versvimningarna skulle komma. Vi ber inte att den ska komma. Kung Filip som var
far till Alexander den store, gifte sig med den 12-driga drottningen Kleopatra. Hon sag inte ut som Elizabeth
Taylor vilsminkad och i vackra klider, hon var en flatbréstad tonaring. Men Filip gifte sig med henne, darfor
att hon kontrollerade det bista vetet i virlden. Han ville att hans makedoniska armé skulle erévra virlden till
hans son Alexander. Han beh6vde det bista vetet i virlden sd att armén skulle orka marschera dtta timmar per
dag, sliss sex timmar och vinna. Om de at det bristfilliga vetet frain Grekland orkade de ingenting. De visste
att det bista vetet kom frin Egypten. Oversvimningarna gav dem mineraler. All denna kultur, all arkitektur,
all teknologi kom fran detta land. Dirfor att de var intelligentare, dirfor att de har mer niringsimnen. Andra
satt att komma at mineraler £6rr 1 tiden var bl. a. vixelbruk, trida att flytta till ny jord (nomader) eller idka
svedjebruk. I det moderna jordbruket saknas detta och bilden bérjar klarna.

Jag ska vilja ut nagra mineraler, bara nagra, sd att ni far en liten uppfattning om det som passar in pa alla. Vi
tar ett liten vanligt mineral, kalcium. Kalciumbrist resulterar i 147 olika sjukdomar. De har alla olika namn.
Osteoporos ir dodsorsaken nummer tio bland ildre 1 USA. Det kostar 35 000 dollar att operera in en ny
hoftled. Det dr ok f6r det dr ju gratis. Férsakringen betalar. Vi har inge Osteoporos hos djur. Kalcium f6r tio



cent om dagen férhindrar en operation pa 35 000 dollar. Hopsjunket tandkétt. En tandldkare kan sdga dig,

om du vill undvika detta ska du borsta tinderna efter varje maltid. Men djuren har inga tandproblem och de
borstar aldrig tinderna. Hopsjunket tandkott beror pa kalkbrist. Kdkbenet har helt enkelt smilt bort och det dr
inte bristande tandborstning, Har du detta har du avancerad osteoporos — artrit. Vi talade om artrit tidigare och
kycklingbrosk. 85 % av all artrit beror pa langt framskriden

Osteoporos vid leddndarna.

Vi talar om degenerativ artrit, artros, ostoearit, lumbago, reumatism osv. Om du inte tar en virktablett eller
nagot antiinflammatoriskt for din artrit., maste du ge akt pa den. Du maste ha en kipp eller en krycka sa du
inte ligger nagon tyngd pé leden. Tank pa det f6r en sekund. Om du kér din traktor ute pa faltet eller din
Mercedes ute pa vigen och du har glomt sitta pa locket pa oljeintaget sa kommer oljan att rinna ut. Motorn
blir het och signalerar: Jag dr het ge mig olja” Den signalen irriterar dig sa du stannar och 6ppnar huven,

tar fram en tang och klipper av ledningen till lampan och fortsitter att kora. Skulle du géra det ? Njaaaaa
tormodligen inte. Vi tar virktabletter f6r artriten och gar ut och dansar Square Dance, Texas twostep eller gor
aerobics. Tabletterna verkar mycket bra doktorn. Jag kinner ingenting. Du fortsitter si, mer och mer och det
g6r din doktor verkligen rik. Du blir tvungen att operera din hoftled.

Sa har vi hogt blodtryck.

En av mina favoriter! Det dr en av de besvir dir doktorn siger till dig att sluta med olika saker t. ex salt. De

ir dummare dn kor f6r vad dr det forsta vi sitter ut till kreaturen? Ett saltblock. Annars dér de. Man forsoker
inbilla oss att vi inte behéver salt. Du ska tro att du far allt du behover i din sallad, i brédet osv. Tro inte pd det
heller! Kom ihag att folken som lever sa linge ligger en stor bit salt stor som en druva i teet, och de dricker

te manga ganger pa en dag. De lever pa hoga hojder dar det ar vildigt torrt sa de maste halla kvar vitskan. De
sitter dven till smor i teet!! Likarna som lever till de dr 58 ar, siger inget salt, inget smér. De som lever tills de
ir 140 anvinder bade salt och smor i teet. Aven hir har du ett val att gora.

Man tog 30 miljoner dollar av vara skattepengar, och for tva ar sedan, efter 20 ars studier, kom man med en
rapport. Man tog 5000 personer med hégt blodtryck och tog bort deras mediciner. Man satte dem pa mycket
saltfattig diet. De dog allihop. Ingen storre 6verraskning f6r mig , men nagon fick PhD-grad som bel6ning;
Nir de tittade pé resultaten sa de: ”Ah bara 99,5 % av minniskorna fick inget resultat av det hir testet innan
de dog”. 0,3 % fick minskning av blodtrycket med en grad innan de dog, genom minskat intag av salt. De som
bedémde denna rapport sa: "Det spelar ingen roll, f6r dessa patienter saltar allt de idter, jordndtter, pickles

och allt de dter. Att oroa sig for salter orsakar mer stress dn att dta saltet” De hade en kontrollgrupp med hogt
blodtryck och dessa fick fordubblat intag av kalk. Férsoket avslutades efter sex veckor £6r de hade inte lingre
hégt blodtryck. Ar det ndgon som fitt brev med en uppmaning av sin likare att dubbla sitt kalciumintag for att
minska sitt héga blodtryck? Inte en endal

Sa har vi sémnl6shet.

Du vaknar pa morgonen och ir tréttare an nir du gick till sings. For det far du tva tabletter av doktorn. De
tar livet av cirka 10 000 personer varje ar med Gverdoser av somntabletter. Det dr deras foreskrifter och pa det
sittet tar de hand om oss. Kom ihag Georg Bush nir han for till Japan. Han fick sémntabletter f6r att kunna
sova p.g.a. tidsskillnaden. En av biverkningarna ir illamaende och krikningar. Jag vet inte vad de sa i Japan,
men det var pa World TV! Var president kriktes i kndt pa japanske ambassadéren. Det var nog dérfér han
forlorade valet senare.

Sedan har vi njursten,

hilsporre m.m. Vi fir veta vad vi ska minska pa kalciumintaget darfor att det har den okunniga tron att
dessa sjukdomar kommer fran din foéda. I stillet kommer de fran ditt eget skelett ndr du har galopperande
osteoporos. Du beh6ver mer kalcium och inte mindre. Sa har vi kramper och ryckningar vi vaknar upp mitt
i natten med kramp och smartor och vi vet inte hur vi ska klara av det. Vi har alla upplevt det. Det dr mycket
vanligt.



PMS, premenstruellt syndrom.

Den medicinska behandlingen dr att operera bort livmodern. Det har man gjort i 100 ar . Amerikanska likare
g6r ungefir 285 000 onddiga operationer varje ar, for det hjilper dem att gbra avbetalningar pa nya Mercan.
T o m AMA siger att det gor det 1 onddan, men dnda drar de inte in deras legitimationer. Tdnk dig en kvinna
1 40-drsaldern som klagar pa att grannbarnen kallar henne hixa, mannen limnar henne, hon forlorar sitt jobb.
Hon maste gora nagot.

Universitetet 1 San Diego kom med en rapport for tre dar sedan som sa att om kvinnan férdubblar sitt
kalciumintag blir hon av med 85% av alla PMS-symptom. Nar detta blev kint stod en lang ké av ménniskor
utanfoérhilsokostaffiren nista morgon. Varje kbande var en manl! De var dir £6r sina dottrars, for sina
flickvianners och fruars skull.

Till slut, ryggvirk 1 nedre lindryggen. De flesta som har ett stillasittande eller ett monotont arbete. Det ar

et stort problem som beror pa osteoporos i kotorna. Om disken inte har nagot att halla sig fast i, for att
kotutskotten urkalkats, vad hinder da med disken? De kanske dessutom har kopparbrist med dalig elasticitet
i vivnaderna. De kanske gir till en ortoped eller reumatologisk kirurg, Du far kanske avslappnande medel,
kanske valium eller en diskoperation. De kanske glommer att siga 75 % av alla inte blir sig sjilva efter den
operationen. PMS du gar till gynekologen, medicinare kanske psykologen...(han riknar upp massor av
specialister) Allt detta f6r inget annat dn kalciumbrist. Det kostar 10 cent om dagen att bota det. Varfér? Vi
har sjukvardstorsikring, Medicare och Medcaid, vi ger i medeltal ut 25 000 — 250 000 dollar per ar och vi gar
igenom 5-10 kirurgiska ingrepp, allt detta f6r att vi har kalciumbrist. Vi ber ldkarna géra det. Det dr vart vall

Der sista jag vill tala om ir diabetes.

Det dr dodsorsak nummer tre i USA. Det har fruktansvirda konsekvenser och féljdsjukdomar. Det
orsakar blindhet av manga olika slag. Njurproblem av olika slag. Muskelsjukdomar av alla slag. Dir
ingar hjartsjukdomar som 4r dédsorsak nummer ett. Sedan har vi amputationer men det ar férstas
gratis, det férkortar ditt liv. Vi lirde oss 1957 inom djurindustrin att vi kan férebygga och bota diabetes
med tvd sparimnen. Det publicerades i det federala officiella organet f6r amerikansk vetenskap.
National Institute of Health, augusti 1957. De tva sparimnen som kan férhindra och bota diabetes ir
krom och vanadin. Vanadin ensamt enligt Vancouver Medical School kan ersitta insulin, man maste
ga ner gradvis. Det kan ta 4-6 ménader hos de flesta minniskor for att ersitta insulin med krom och
vanadin. Jag har sett detta verka pa hundratals och ater hundratals ménniskor.

Fo6r mig dr det som kommer nu, kriminellt!! Om du skriver till Hills Packing Company, Topica Kansas och
fragar hur manga mineraler det finns 1 hundmat, svarar de att det finns 40 mineraler. Om de sedan skriver till C
B i S:t Louis och fragar hur manga mineraler det finns i pellets f6r laboratorierattor, svarar de att det finns 28
mineraler. Jag ska ge er var och en i denna sal en ny hundra dollarsedlar om ni kan visa mig en burk mineraler
for barn fran en halsokostaffir, dir det finns mer 4n 11 mineraler. Hundar fir 40 mineraler rittor 28 och
minniskobarn fir 11 mineraler. Ar det rittvist? Nej, det kallas bedrigeri. Du kan ta vilken sort som helst...
Simelack, vad du vill. Det dr ddrfor de kallas f6r Simelack, det fattas (lacks) allting.

Om jag har vertygat dig om att det dr nédviandigt att dta alla dessa niringsimnen sjily; att du inte kan lita pa
att maten innehaller allting, att du forvisso inte kan lita pd ndgot som dr 1 burkar, férpackat, buteljerat osv. da
kan du kidnna dig n6jd.

Det dr tre typer av mineraler du kan lita pa. En dr metalliska mineraler. De bestér i huvudsak av séndermalda
stenar som t ex ostronskal, dggskal, dolomitsten, kalksten, kalciumkarbonat, lera av olika slag, mineraler fran
havsbotten. Upptagningsformagan i tarmen ar mellan 8 och 10 procent.

Jag maste beritta en historia. Jag métte en man uppe i Michigan. Han dger en verksamhet med Portapotti
(portabla toaletter) Man har dem pé utedassen. Han sa ’Jag ser ndr vi tommer dem att det finns hundratals
osmalta vitamin- och mineraltabletter”. ”Hur vet du att det dr vitamintabletter?” fragar jag. Han svarar “Det



star pd dem” Han tog mig ut och visade ett helt berg av dem som silats bort med pinnar och annat skrip, f6r
att inte stoppa avloppssystemet.

De kan t.ex. innehalla jarnoxid. Vad dr det? Rost!! Du kan lika girna ga och slicka av rosten ndgonstans.

Om du tar “kalciumlactate”, lat oss siga att det dr en kalciumtablett pa 1000mg, om du tar tva sidana far du
inte i dig 2000 mg kalcium. Du absorberar bara 10 % av det. Det 6vriga dr lactose eller mjolksocker. Du far 50
mg kalk. Du maste ta 90 sadana tabletter varje dag. Se har du bara 59 mineraler att ta in.

Sen har vi de som ska ha allt pa ett naturligt satt. Lt oss se om vi kan fa ut nagot bra av 5 kg spenat. Lit oss
se om vi kan fia 1000 mg magnesium. Jag viljer magnesium for i grona blad har du mycket av detta mineral
pa grund av klorofyllet. I varje halvkilo ar det mesta vatten. I 1 g klorofyll finns det 5 mg magnesium. I 5 kg
spenat har du 450 mg magnesium. For att fa 1 dig 1000 mg magnesium maste du dta 100 kg spenat. Det dr
ganska mycket dven fOr en storvixt person. Jag ir stor men jag foredrar kosttillskott.

Pa 60 talet kom man med kelaterade mineraler. Bonder dr inte sa dumma att man ger djuret nagot som kostar
1 dollar och dir 99 cent kommer ut som gédsel. Jag dr glad att det dr klyftiga. Kelaterade metalliska mineraler
ar de som har metallatomerna insvepta i aminosyrot, proteiner eller enzymer. Detta 6kar upptagningen

med 50 %. Hilsoindustrin kastade sig genast 6ver detta som blev en stor forbittring. Den allra bista
upptagningsférmagan finns dock hos de kolloida mineralerna. Kolloida mineraler absorberas till 98 % Tva och
en halv gang bittre dn kelaterade mineraler och tio ganger bittre dn rena metalliska mineraler. De dr mycket
intressanta. De kan vara i flytande form och kan inte vara piller, pulver eller kapslar. Partiklarna ar mycket sma.
7000 ganger mindre dr dn en r6d blodkropp. Varje partikel dr negativt laddad men det dr inte tarmens, den ar
positivt laddad sa det uppstar en elektrisk dragningskraft och koncentrerar mineralerna till tarmviggarna och
detta ger dig en absorptionsférmaga pa 98 %.

Viixter spelar en mycket intressant roll hos de kolloida mineralerna. Kom ihdg att vi sa att vixter inte kan
producera mineraler. Om de inte finns i jorden kan vixterna inte skapa dem. Ett offentligt USA-dokument
fran 1964 siger att mineralerna inte finns i jorden lingre. Varje mineralmingd tas upp av vixten om de finns
ijorden och konverteras till kolloida mineral. P4 det sittet kan vi lagra mineraler i kroppen, sa vi kan anvinda
dem i kroppen och sa kan vi transportera dem till det stille didr de beh6vs och anvinds. Alltsa i kolloidal form.
Vara vixter och plantor har inte mycket av den varan och vi har inte mycket metalliska mineraler i jorden heller.
Ar det viktigt? I de kulturer dir minniskorna lever upp till 140 4r sa finns det nigra gemensamma nimnare.
De lever i hogt beldgna bergsbyar, pa 3000-4500 meters hojd Gver havet. De har inget regn, ingen snd, ingen
dagg, mycket torra platser och de far allt sitt dricksvatten och sin bevattning till vixterna fran nagot som kallas
glacidarmjolk. Glacidrerna mal sonder sten lagret pa ungefir 10 cm varje ar. Det finns mer 4n 72 mineraler pa
alla de har platserna.

Vattnet som kommer fram under dessa glacidrer ir inte klart som mineralvatten i flaska. Om du tar ett glas och
héller upp det, ser det grumligt ut. Det kan vara gult, vitt eller blatt och det ser ut som mjolk. Vid Titicacasjon
och i Tibet kallas det f6r glacidrmjolk. De har druckit det vattnet i mer an 5000 ar. De har ingen diabetes, inga
hjirt- och kirlsjukdomar, inget hégt blodtryck, ingen artrit eller osteoporos, ingen cancer, ingen gra starr eller
gron starr, inga fosterskador, inga fingelser for fulla narkomaner, inga skatter eller likare. Anda lever de till de
blir 140 4r utan att vara sjuka. Ar dessa kolloida mineraler viktiga? Det kan du vara siker pa , de ir till och med
livsviktiga. Du kan férlinga ditt liv och hoja livskvalitén avsevirt med ett dagsbehov av mineraler. Det flesta av
oss kommer att inta att fara till Hunsa folket, Tibet eller till Titicacasjon. Dir har de inga Kenmore-kok, siden
fatoljer, TV apparater, isolerade hus, centralvirme och luftkonditionering men de har kolloida mineraler.

Nu ir detta foredrag slut.

(MIVITOTAL finns att kopa 1 Halsokostaffarer.)





